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Recomendaciones

para el

las clases escolare
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1 final de este mes se terminan las vacaciones de verano para millones de niflos

y jovenes del pais que tendran que regresar a la escuela para continuar con su

formacion educativa. Ante esto la American Acdemy of Pediatrics (AAP) le ofrece
las siguientes recomendaciones sobre salud y seguridad al momento de volver o iniciar
las clases escolares para hacer mas fécil su primer dia:

e Los padres deben tener presente que no es necesario esperar hasta el primer dia de
clases para pedir ayuda. Las escuelas estan disponibles durante el verano para responder
a cualquier pregunta o inquietud que los padres tengan, incluyendo las necesidades
especiales de un nino. La mejor época para hacer sus preguntas es probablemente de
una a dos semanas antes de que empiecen las clases.

regreso a

* Muchos nifios se ponen nerviosos frente a nuevas situaciones, tales como cambiarse a
una nueva escuela, un nuevo salén de clases o maestro. Esto ocurre a cualquier edad. Si
su nifio parece estar nervioso, seria bueno practicar antes de que tenga que enfrentar la
nueva situacion. Llévelo a visitar la escuela o salon de clases nuevo antes del primer dia
de clases. Recuérdele que probablemente habra muchos otros estudiantes que se sientan
intranquilos al comienzo de las clases. Los maestros saben que los estudiantes estan
nerviosos y haran todo lo posible para que sus estudiantes se sientan lo mas comodos
posible. Si su nifio parece nervioso, preguntele por qué estd preocupado y aytadele a
encontrar formas para solucionar problemas y asi aprender a hacerle frente a las nuevas
situaciones.

* Senale los aspectos positivos de empezar de nuevo en la escuela para lograr que anticipe
cosas buenas el primer dia de clases. Vera a sus viejos amigos y conocera nuevos. Hablele
sobre las experiencias positivas que pudieran haber tenido en afios pasados en la escuela
y con otros grupos de nifios.

* Localice a otro compafero que viva en el vecindario con quien su hijo pueda caminar
a la escuela o viajar en el autobus.

e Si es una escuela nueva, asista a las orientaciones disponibles y aproveche la
oportunidad de visitar y hacer un recorrido por la escuela antes del primer dia de clases.
Lleve a su nifo a la escuela un par de dias antes del inicio de las clases para que juegue
en el patio de recreo y se aclimate con su nuevo entorno.

¢ Si lo considera necesario, lleve a su nifio en automovil a la escuela (o camine con él
o ella) y recdjalo al final del dia, y lleguen temprano el primer dia para reducir estrés
innecesario.

e Cerciérese de hablar con el nuevo maestro de
su nifio al comienzo o al final del dia para que él
o ella sepa qué usted quiere ofrecer apoyo para
que su hijo tenga una experiencia positiva en la
escuela.

* Contemple la idea de empezar el horario del afio
escolar para levantarse y acostarse una semana
antes del inicio de las clases para que el cambio
de horario no sea un factor en sus primeros dias
de escuela.




